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«Ногтюрн»

	

	Руководитель кружка –
Фаттахова Л.Р.



Члены кружка:
- обучающиеся 7-9 кл.
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Пояснительная записка

Программа включает следующие разделы:
1. Строение рука. Строение ногтя
2. Основные процедуры по уходу за руками, ногтями
3. Проблемы кожи рук, ногтей
4. Классический ногтевой маникюр
5. Салонный маникюр
6. Дизайн ногтей

Цель программы:
Обучать обучающихся ногтевому сервису, учить создавать ногтевые шедевры, видеть красоту своего творения. Через красоту создаваемых ногтей, прививать навыки эстетического воспитания.
Задачи:
1. Формирование потребностей в самостоятельной деятельности.
1. Привитие навыков и умений работы с ногтями, с предметами личной гигиены.
1. Обучение простейшим видам обработки ногтей
1. Воспитание эстетических чувств ( красоты, опрятности)
1. Возможность выбора профессии маникюрши
Организация образовательного процесса:
На занятиях используются различные методы обучения:
- словесные
- наглядные
- практические
Каждое занятие обязательно включает в себя теоретическую и практическую часть. Теоретическая – объяснение нового материала. Практическая - показ на практике методов работы с ногтями.
Для поддержания постоянного интереса учащихся необходимо на каждом занятии показывать новые и новые приемы дизайна ногтей, дать возможность обучающимся самим проявить творчество в совершенствовании новых  дизайнерских работ.




ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Кружка технического  творчества
«Ногтюрн – экзотика женских ногтей»


	№ п/п
	Наименование тем
	Кол-во час

	1.

	Вводная часть
	1

	2.

	Строение руки. Строение ногтя
	2

	3.


	Основные процедуры по уходу за руками, ногтями
	2

	4.

	Проблемы кожи рук, ногтей
	5

	5.

	Классический ногтевой маникюр
	2

	6.
	Салонный маникюр
	3

	7.
	Дизайн ногтей
	5

	8
	Всего час.
	20



















ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
кружка профессионально-технического творчества
«Ногтюрн – экзотика женских ногтей»

	№ п/п
	Наименование темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1
	Вводная часть
 Безопасные условия труда
	
1 
	
	
1


	
1.1.
	
Моделирование и дизайн ногтей 
	
1
	
	
1

	2.
	Строение руки. Строение ногтя.
	2
	1
	2

	2.1.
	 Строение кожируки и ногтя
	

1
	
	

1

	2.2.
	Типы и формы ногтей
	1
	1
	1

	3.
	Основные процедуры по уходу за руками, ногтями
	
2
	
2

	
2


	3.1.
	Общий массаж рук и Точечный массаж рук
	1
	1
	1

	3.4.
	Очищение кожи рук, мытье рук
	1
	1
	1

	4.
	Проблемы кожи рук, ногтей
	5
	
	5

	4.1.
	Нарушение кровообращения
	1
	

	
1

	4.2.
	Потливостьи пигментация
	1
	
	1

	4.3.
	Мозоли и бородавки
	1
	
	 1

	4.4.
	Хрупкость и ломкость ногтей
	1
	
	 1

	4.5.
	Расслоение ногтевой пластины
	1
	
	1 

	 5.
	Классический ногтевой маникюр
	 2
	2
	2

	5.1.
	Виды ногтевого маникюра
	1
	1 
	1

	5.2.
	Инструменты и технологический процесс ногтевого маникюра
	1
	1
	1

	6.
	 Салонный маникюр
	3
	3
	3

	6.1
	SPA маникюр
	1
	1
	1

	6.2.
	 Парафинотерапия
	1
	1
	 1

	6.3.
	Ароматерапия и термальный маникюр
	1
	1 
	1 

	7.
	Дизайн ногтей
	5
	5
	5

	7.1.
	Нанесение одноцветного покрытия  и Роспись ногтей
	1
	1
	1

	7.2.
	Френч
	1
	1
	1

	7.3.
	Мраморная техника
	1
	1
	1

	7.4.
	Переводные картинки 
	1
	1
	 1

	7.5.
	Пирсинги Апликация
	1
	1
	1

	
	Всего час.
	
	
	20
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График работы кружка технического творчества
«Ногтюрн – экзотика женских ногтей»

	

	Руководитель кружка –
Фаттахова ЛейсанРадиковна



Члены кружка:
- обучающиеся 7-9 кл.








График работы кружка технического творчества «Ногтюрн»


	№ п/п
	День недели
	Время

	1
	Четверг 
	14.30 – 15.15





